EL IBON

RESTAURANTE SIDRERIA

UN TROCITO DE ASTURIAS
EN LA STERRA DE MADRID

ENSALADAS

IBON 15 €

Brotes tiernos, tomate, mozzarella,
parmesano, queso de cabra plancha y
reduccion de P. Ximénez.
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POLLO CRUJIENTE 15 €
Pollo empanado, brotes tiernos, parmesano,
manzana, naranja y mostaza miel.

SALMON 16 €
Salmoén ahumado, sucedaneo de caviar, brotes
tiernos, parmesano y vinagreta de manzana.

PIMIENTOS CON VENTRESCA 16 €
Pimientos asados a la lefia y ventresca de atun.

TOMATE CON VENTRESCA 15 €
Tomate de mercado y ventresca de atun.



PARA PICAR

PIMIENTOS DE PADRON 11 €
PATATINES AL CABRALES O PATATINES MIXTAS (BRAVA Y CABRALES) 11 €
VERDURAS EN TEMPURA CON SASA DE CABRALES O SALSA DE SOJA 12 €
CHORIZO A LASIDRA 12 €

MORCILLA A LA PLANCHA 12 €

PASTEL DE CABRACHO 14 €

CEBOLLAS RELLENAS DE BONITO 14 €

CROQUETAS DE JAMON, CECINA, CABRALES o MIXTAS 14 €

TIRAS DE POLLO EMPANADAS 14 €

CECINA DE LEON 18 €

QUESO DE CABRALES 16 €

TABLA DE QUESOS ASTURIANOS 18 €

HUEVOS PARA ROMPER CON JAMON IBERICO 18 €

HUEVOS PARA ROMPER CON TRIADA DE PIMIENTOS FRITOS 14 €
POLLO FRITO CON AJO 16 €

CHIPIRONES AFOGAOS 16 €

SARDINAS AHUMADAS, PAN TOSTADO Y TOMATE RALLADO 16 €
ANCHOAS 0,0 DE SANTONA, PAN TOSTADO Y TOMATE RALLADO 22 €
CALAMARES A LA ANDALUZA 16 €

REVUELTO DE CAVIAR DE ORICIOS 22 €

PATE DE BOGABANTE CON PAN TOSTADO 12 €
PATE DE CENTOLLO CON PAN TOSTADO 12 €

*Extra tarrina de Salsa 1,5 €
*Racion de Pan 1 €
*Racidn de pan sin gluten 1,5 €

CARNES Y PESCADOS

CACHOPO Ternera nacional, jamon de Teruel y queso ahumado. 35 €
CACHOPO INDIVIDUAL 19 €

ENTRECOT Vacuno mayor madurado, 300 gms. 23 €

LOMO TRINCHADO 1 Kilo Vacuno madurado. 60 €

ESCALOPINES DE GOCHU AL CABRALES 15 €

SOLOMILLO DE CERDO A LAPLANCHA 16 €

LUBINA A LA ESPALDA 16 €
GAMBONES A LA PLANCHA 18 €

ALERGENQS: “De acuerdo con la Normativa Europea 1169/2011 les informamos de que todos nuestros productos
contienen o pueden contener alguno de los 14 alérgenos... Si necesita mds informacion consulte a nuestro personal”



HAMBURGUESAS

IBON

Ternera, lechuga, tomate, Relish de
pepinillo, cebolla caramelizada, bacén y
gueso.

13 €
GUADARRAMA
Ternera, lechuga, tomate, cebolla
crujiente, Relish de pepinillo, bacdn,
lacén, queso y huevo frito.

14 € 16 €
PICOS DE EUROPA
Ternera, salsa de cabrales, brotes, tomate,
cebolla crujiente, y bacon.

14 € 16 €
PIRINEOS
Ternera, salsa de boletus, brotes, queso
de cabra a la plancha y bacén.

14 € 16 €
GALLEGA
Ternera, salsa de mostaza miel, brotes,
pimientos de padrén, queso y lacdn.

14 € 16 €

15 €

PASTAS Y MAS

POLLO CLASICA Plancha o empanado
Pechuga de pollo, Lechuga, tomate, Relish
de pepinillo y cebolla caramelizada. 13 €
POLLO ESPECIAL Plancha o empanado
Pechuga, lechuga, tomate, Relish de
pepinillo, cebolla caramelizada, bacdn,
queso y huevo frito. 16 €

VEGETARIANA

Filete de hamburguesa vegetariana,
brotes, tomate a la plancha y cebolla
natural. 15 €

*LAS HAMBURGUESAS SE SIRVEN CON
PATATAS FRITAS CASERAS

Extras:

Pan sin gluten, huevo frito, queso de cabra

1,75 €
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ESPAGUETIS AL WOK CON TRIADA DE PIMIENTOS Y SALSA DE SOJA 12 €
ARROZ AL WOK CON TRIADA DE PIMIENTOS Y SALSA DE SOJA 12 €

PASTA CON SALSA BOLONESA 14 €

MEDALLON DE PROVOLONE A LA PLANCHA SOBRE CAMA DE POMODORO 14 €

ALERGENOS: “De acuerdo con la Normativa Europea 1169/2011 les informamos de que todos nuestros productos

contienen o pueden contener alguno de los 14 alérgenos... Si necesita mas informacién consulte a nuestro personal”



SANDWICH-TOSTAS

SW VEGETAL 12 €

SW VEGETAL SALMON 14 €

SW TRIPLE 16 €

SW MIXTO 8 €

TOSTA DE SALMON 12 €

TOSTA DE JAMON IB 12 €

*TOSTA DE SECRETO 14 €

*Queso de cabra y Cebolla caramelizada

SIDRA

BOTELLA DE SIDRA NATURAL 7,5 €
SANGRIA DE SIDRA Jarra de 1 litro 15 €

POSTRES

ARROZ CON LECHE CARAMELIZADO 5 €
TARTA DE QUESO 5 €

FLAN DE HUEVO 4 €

PUDING 4 €

NATILLAS 4 €

HELADO CROCANTI 3,5 €

HELADO CONO DE NATA CON CUKIS 4 €
HAAGUEN DAZS 5 €

Nueces de macadamia, Chocolate Belga,
Dulce de Leche y Cukis and Cream.
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EL IBON

AV. LOS CANTEROS N°3 (CERCEDA)
RESERVAS POR WHATSAPP
640185355
TELEFONO
918574540
WWW.RESTAURANTEELIBON.COM




